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PROTOKOLL 
 

fört vid möte med Tekniska kommittén (TK) i Svenska Karateförbundet. 
 

Tid: Torsdagen den 5:e december. 
Plats: Blasieholmsgatan 4A, Stockholm. 

Närvarande: Fredrik Ålander(ordf.), Emma Helgesson, Hannah Stensson (på länk). 
 
 
 
 
§1 
Fredrik Ålander öppnade mötet. 
 
§2 
Fredrik Ålander föredrog föregående mötesprotokoll från den 15:e oktober 2024 varvid 
följande punkter noterades: 
 

• TK har fått positiv feedback på utbildningssatsningen med böcker och digitala 
föreläsningar under hösten. Även coachkonferensen har fortsatt att generera 
återkoppling och önskemål om en fortsättning. 

• SM genomfördes planenligt vad gäller TK:s arbetsuppgifter. 
 
§3 
TK diskuterade årets SM och noterade att: 
Både en avstämning innan och efteråt med förbundets övriga kommittéer var givande och 
bör vara rutin. 
Invägningen var bristfälligt förberedd och TK ska förtydliga vad som gäller i sin 
kommunikation med arrangören. 
Parakaratens coacher och deltagare önskar en speciell briefing innan SM vilket TK avser att 
utveckla med hjälp av utövarna. 
 
§4  
Budgetäskande för 2025 och verksamhetsberättelse 2024 uppdrogs åt Fredrik Ålander att 
sammanställa och skicka till kansliet. 
 
§5 
TK diskuterade behovet av att utöka kommittén och olika förslag togs upp. 
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§6 
TK diskuterade coachutbildningen och ett ev. komplement med frågor online. 
TK beslutade att utöver den redan bestämda onlineutbildningen 14:e januari även erbjuda 
samma möjlighet den 26:e januari samt 11:e mars. Emma Helgesson uppdrogs att 
kommunicera detta till kansliet  
 
 §7 
Det aktuella ärendet från TK som ligger hos JN diskuterades. FS har tillsatt en arbetsgrupp 
kring arbetet med bestraffningsbara förseelser vilket TK välkomnar. 
 
§8 
TK diskuterade den klubb som upprepade gånger anmält barn i fel klass på tävling. Det 
beslutades att skicka ett påpekande till klubbledningen. 
TK avser att arbeta vidare med frågan huruvida en coach/klubbledare kan vara personligen 
ansvarig för att en korrekt anmälan gjorts för de utövare man coacher på tävling. 
 
§9 
TK tog upp frågan om hur man handhar utländska coacher som missköter sig på svenska 
tävlingar. Det beslutades att ta upp frågan med DK och FS för att utarbeta en rutin. 
 
§10 
Att samarbeta närmare med andra kommittéer har varit uppe på agendan flera gånger. TK 
noterar att FS ser positivt på ett samverkansmöte som förhoppningsvis kan bli av under 
2025. 
 
§11 
TK beslutade att Emma Helgesson ska ansvara för ett utskick till coachnätverket med bland 
annat uppdaterad information om utbildningar och U14. Fredrik Ålander uppdrogs att göra 
ett liknande utskick till tävlingsarrangörerna med relevant information. 
 
§12 
TK diskuterade möjligheten att en medlem av TK kan agera coach på SM om man inte har 
några officiella uppgifter för kommittén. Emma Helgesson uppdrogs att ställa frågan till FS. 
 
§13 
TK noterar att FS godkänt förslaget om uppdelning i kata på barntävling gällande hur länge 
den tävlande tränat karate. 
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§14 
Emma Helgesson uppdrogs att kontakta kansliet angående årets sammanställning över 
tävlingar samt summera denna och lämna en rapport. 
 
§15 
TK diskuterade den uppskattade coachkonferensen som kommittén arrangerade i våras och 
beslöt att arbeta för en uppföljning under 2026. 
 
 
 
 
 
 
Vid protokollet:  Justeras: 
 
 
 
Emma Helgesson  Hannah Stensson  


