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Revisionshistorik 

 
1. DEFINITION 

Dessa bestämmelser reglerar Karate-SM inom Svenska Karateförbundet (SKF) och som genomförs enligt 
Kampsportsdelegationens beslut enligt lagen 2006:1006 om tillståndsplikt för vissa kampsportsmatcher. 
De tävlande individerna eller lagen ska representera medlemsföreningar som fullgjort sina skyldigheter 
gentemot SKF och distriktsförbund.  
SM ska vara sanktionerad av SKF. Ansökan görs på en särskild blankett som finns på förbundets hemsida. 
 
 

2. TÄVLINGSFORM 

Version Utgivning Fastställt av FS Ändringar & tillägg 

2–2024 2024-10-07  6.1, sid 6, ålderskrav kata: lagkata 14-17 år. 
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SM ska genomföras enligt WKF regelverk samt följa Kampsportdelegationens tillstånd.  
Följande undantag mot WKF regelverk finns dock att notera för Karate-SM. 

a. Herrlag i kumite med 3 lagmedlemmar är godkänd. (se § 5.8f) 
b. Mixlag i kumite för juniorer och seniorer är officiella klasser. (se §5.8g) 
c. Inga broderade märken på axlarna i rött, blått eller guld är tillåtna. 
d. SKF-godkända handskydd, fot- och benskydd kan användas. 
e. Ingen Bunkai i lagkata behöver utföras i medaljmatcher. 
f. De tävlande kan välja valfri kata. Inget krav finns att kata från WKF:s officiella katalista ska utföras. 
g. Parakarate klasser skiljer sig, se § 5.8i samt § 6.2. > Tillägg för Parakaratetävlingar i Sverige 

 
3. DISPENS & UNDANTAG 

Ingen i styrelse, anställd, arrangör, domarkommitté, chefsdomare eller enskild domare, ledare eller 
någon annan person äger rätt att meddela dispens eller göra undantag från bestämmelserna i det 
tillståndspliktiga regelverket som Kampsportsdelegationen godkände enligt lagen 2006:1006 om 
tillståndsplikt för vissa kampsportsmatcher > Kamsportslagen. 
 

4. SKYLDIGHETER 
4.1 Arrangören 
Arrangören är skyldig att med alla till buds stående medel försäkra sig om att tävlingen förbereds, genomförs 
och följs upp på ett optimalt sätt. 

a. Söka sanktion för tävlingen och välja bästa möjliga lokal och tidpunkt. Arrangören kan tilldelas 
eller nekas sanktion enligt sanktionsdirektiven som finns på SKF:s hemsida. 

b. I god tid försäkra sig om att tillräckligt antal vaktmästare, tävlingsläkare och utbildade funktionärer finns. 
c. Informera pressen och se till att någon är ansvarig för eventuella frågor från skribenter m.fl. 
d. Införskaffa obligatoriska mästerskapstecken och pokaler. 
e. Tillhandahålla nödvändig utrustning som krävs i samband med tävlingen (gäller inte den tävlandes 

personliga skyddsutrustning). 
f. Genom god organisation göra sitt bästa för att tävlingen ska starta på utsatt tid och genomföras utan 

onödiga avbrott. 
g. Domare och övriga funktionärer skall ha tillgång till mat och dryck. 
h.  Direkt efter tävlingen skicka resultat till tidningar mfl. 
i.  Iordningställa lokalen efter tävlingen enligt överenskommelse med hyresvärden. 
j. Se till att hålla publiken informerade om vad som händer. 
k. Göra legitimationskontroll av samtliga tävlande vid registrering och invägning. 
l.  Senast en vecka efter att tävlingen ägt rum ska arrangören skicka den obligatoriska 

tävlingsrapporten samt läkarens rapport till förbundskansliet. 
m.  Informera publik, utövare, domare och coacher om utrymningsvägar samt nödutgångar.  

Om hjärtstartare finns i lokalen ska det meddelas var denna finns. Utöver det ska alltid förbundets samt 
lokala säkerhetsföreskrifter följas. > Om säkerhet på tävlingar 

n.  Beakta jämställdhetsperspektivet vid planering och genomförande av tävling. Kvinnor och män ska 
beredas samma möjligheter. Detta kan exempelvis gälla val av tatami, medieexponering eller tidtabell. 

o. Safety Officer; I inbjudan infoga denna text som handlar om huvudskyddsombud: ”Alla evenemang i 
Svenska Karateförbundets regi skall vara trygga för alla medlemmar och deltagare samt helt fria från 
alla former av psykiska och fysiska kränkningar, verbala trakasserier och maktmissbruk.  
Om någon skulle behöva rapportera en händelse eller få ytterligare information kontakta SKF Safety 
Officer via safety@swekarate.se.” 
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4.2 Tävlande 

a. Tävlande ska vara medlem i en förening som fullgjort sina skyldigheter gentemot förbundet och 
distriktsförbunden enligt SKF:s stadgar. 

b. Tävlande ska vara svensk medborgare eller utländsk person stadigvarande bosatt i landet sedan 
minst 12 månader samt tillhöra en förening som är medlem i SKF. 

c. Tävlande ska anmälas under samma namn som lydelsen på tävlingslicensen. 
samt Kampsportsdelegationens beslut enligt lagen 2006:1006 om tillståndsplikt för vissa 
kampsportsmatcher > Kamsportslagen. 

d. Vid prisutdelning skall den tävlande ta emot priset i karate-gi. Klubbens träningsoverallsjacka är 
tillåten att ha på sig, dock får inte skor eller civil klädsel förekomma då en tävlande tar emot ett pris. 

e. Tävlande är skyldiga att själva eller genom sin coach/lagledare hålla reda på platser och tider för 
matchstart, återkval samt finaler. 

f. Tävlande som inte befinner sig på plats inom 1 minut efter upprop diskvalificeras. 
g. Vid föreningsbyte gäller SKF:s stadgar, 8 kap. Det åligger anmälande förening att se till att 

övergångsbestämmelser följts. 
h. Tävlande som deltar på SM är skyldiga att känna till och följa gällande tävlingsbestämmelser, 

tävlingsregler, aktuella tillägg > Regler & bestämmelser 
 

4.3 Coacher 
a. Coacher ska under hela tävlingen bära förbundets obligatoriska coachlicens synlig i en plastbricka 

med band runt halsen och vara iklädd träningsoverall. Vid varmt väder eller hög inomhusvärme kan 
coachen ta av sig träningsoveralljackan. I övrigt skall coachen följa coachreglerna som angivna på 
förbundets hemsida. 

b. Anmälda coacher är skyldiga att närvara på coachbriefingen som utlyses av TK. 
c. Coacher och ledare som deltar på SM är skyldiga att känna till och följa gällande 

tävlingsbestämmelser, tävlingsregler, aktuella tillägg > Regler & bestämmelser 
 

4.4 Domare 
a. Samtliga domare ska efter att man har tackat ja på inbjudan från DK, registrera sig sportdata.  
b. Domare ska delta i den obligatoriska domargenomgången innan tävlingen samt ta del av 

den slutliga genomgången efter tävlingens slut. 
 

5. TÄVLINGEN 
5.1 Ansökningsförfarande för värdskap av SM 

Det finns ett enkelt förfarande för intresserade föreningar att söka värdskap av karate SM enligt nedan. 
 

• På SKF hemsida kan intresserade föreningar söka värdskap för SM på ett online formulär.  
• Efter att ansökan har kommit in kommer man att bli kontaktad av OK för en första avstämning. 
• Efter deadline för ansökan kommer OK att göra en samlad presentation av ansökningar för FS. 
• FS är den instans inom SKF som kommer att fatta beslut om värdskap av SM. 
• Sökande föreningar kommer därefter att få besked. 
• Årets arrangör kommer att presenteras genom SKF:s officiella kanaler. 
• OK kommer å förbundets vägnar etablera kontakt med vald organisatör för att samordna samarbetet 

mellan arrangören, kansliet och berörda kommittéer. 
 

5.2 Ansökan om sanktion 
a. Sanktion för SM får sökas efter FS besked till arrangören om godkänt värdskap. 
b. Arrangörer förbinder sig att följa SKF:s reklam- och sponsorbestämmelser samt 

Kampsportsdelegationens beslut enligt lagen 2006:1006 om tillståndsplikt för vissa 
kampsportsmatcher.  

c. SM ska vara öppen för alla medlemmar i Karateförbundet. 
 

mailto:ok@swekarate.se
https://www.regeringen.se/contentassets/7670fb621f08493abb1e06e91c593296/redovisning-av-regeringsuppdrag-att-analysera-regleringen-av-kampsport
https://www.karatesweden.se/tavla-i-karate/regler-bestammelser
https://www.karatesweden.se/tavla-i-karate/regler-bestammelser


TÄVLINGSBESTÄMMELSER FÖR KARATE-SM 

ORGANISATIONSKOMMITTÉEN | E-post: ok@swekarate.se | Version 1–2024 | Sida 4(7) 

5.3 Mästerskapstecken  
a. RF Mästerskapstecken omfattar seniorer, juniorer och parakarate i rullstol. 
b. Notera att RF:s mästerskapstecken endast får delas ut till vinnaren där minst två tävlande, eller när 

det gäller lagmästerskap, minst två lag har startat. 
c. Arrangören ska kontakta SKF kansli i god tid för att beställa mästerskapstecken. 

 
5.4 Ändring av datum & plats 

Förening som har åtagit sig SM vid ett bestämt datum och plats som är utlyst i kalendariet får inte ändra 
detta utan godkännande av FS. 
 

5.5 Registrering & anmälan 
a. Registrering av tävlande & coacher ska göras online på sportdata. 
b. Deadline för anmälan & registrering är 14 dagar före tävlingens första dag. 
c. Startavgiften för SM är fastställd till 300 kr för individuella kategorier och 800 kr för lag. 
d. Anmälan är bindande och avgift återbetalas inte efter deadline eller vid frånvaro på tävlingsdagen.  
e. Anmälan ska göras via den tävlandes förening på Sportdata. 
f. Det är anmälarens skyldighet att se till att anmälan på Sportdata registreras med korrekta uppgifter.  
g. Tävlande förvägras deltagande om anmälan inkommer för sent eller innehåller felaktiga uppgifter. 
h. Tävlande ska vara svensk medborgare eller utländsk person stadigvarande bosatt i landet sedan 

minst 12 månader samt tillhöra en förening som är medlem i SKF. 
i. Tävlande ska anmälas under samma namn som lydelsen på tävlingslicensen. 
j. I Sportdata avgör ”cut-off date” en tävlandes ålder för det aktuella mästerskapet. På Karate-SM sätts 

”cut-off date” på mästerskapets första dag.  
k. En tävlande får enbart anmäla sig till en viktklass per kategori. Man får tex inte anmäla sig till både 

herrar senior kumite -84 och + 84 kg. En tävlande som anmäler sig till två viktklasser i samma kategori 
riskerar att strykas från mästerskapet helt. 

 
5.6 Inlottning & tidtabell 

a. En tävlande får endast delta i den kategorin som man har anmälts till.  
b. En tävlande kommer enbart lottas in i en viktklass inom samma kategori. Det innebär att man inte 

kan lottas in i både damer seniorer -68 och + 68 kg. 
c. Om vid tävlingsstart finns minst två deltagare i en kategori, ska denna genomföras.  
d. Finns det endast en deltagare i en kategori ska hen inlottas i den närmaste högre viktklassen. Man 

får inte flyttas upp i två eller fler viktklasser. 
e. Tävlingsprotokollet är ett officiellt dokument. Efter att den preliminära lottningen är 

avslutad får inte ändringar i form av flyttning av tävlande mellan kategorier och insättning 
av nya tävlande ske. Följande undantag är godkända ändringar i lottningen. 

o  Ensamma tävlande får flyttas en viktklass upp.  
o Strykning av tävlande är tillåtet. 

f. Lottning och seeding kommer att utföras av OK efter deadline.  
g. Den preliminära lottningslistan kommer att publiceras av OK ca 10 dagar före tävlingens första dag. 
h. Den preliminära tidtabellen kommer att publiceras av OK ca 7 dagar före tävlingens första dag. 
i. Den slutgiltiga lottningen och tidtabellen offentliggörs ca 4 dagar innan tävlingens första dag. 
j. Lottningslistorna och tidtabellen kommer inte tillhandahållas fysiskt på tävlingen, Dessa finns att ladda 

ner från Sportdata i pdf format under menyn DOWNLOADS, både för hela tävlingen och klubbvis. 
 

5.7 Seeding 
a. För klubb-seeding i Sportdata kommer seedingmode 2 att väljas för att separera de tävlande på 

klubbnivå för att säkerställa att tävlande från samma klubb ska spridas optimalt i tävlingsträdet. 
b. Resultat-seeding kommer att baseras på föregående års placering 1–3. En tävlande kommer bara 

seedas om hen tävlar i samma kategori och viktklass som föregående år. 
c. Seeding innebär att 1: a och 2: a från året innan, hamnar i olika pooler. Detsamma för båda 3: orna. 
d. Resultatseeding påverkar klubbseeding. Det innebär att tävlande från samma klubb kan hamna på 

samma gren i en pool eller mötas i första tävlingsomgången. Detta uppstår när fler tävlande från 
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samma klubb deltar i en kategori.  
 

5.8 Invägning 
a. Tävlande vägs in i karate-gi. I tveksamma fall tillåts deltagare att väga in iförd kortbyxor.  
b. Med matchvikt menas tävlande utan kläder.  
c. Invägning ska skötas av arrangören som ska utse invägningskontrollanter, en manlig och en kvinnlig. 
d. Invägning sker under överinseende av TK:s utsedda representant för att säkerställa att 

bestämmelser följs. 
e. Toleransen är 0,2 kg över- eller undervikt i herrarnas samtliga kategorier och 0,5 kg över- eller 

undervikt i damernas samtliga kategorier. 
f. Vid invägning ska tävlingslicens kontrolleras för att säkerställa att det är rätt person som väger in. 
g. Den tävlande ska vid behov erbjudas invägning i avskilt rum/område med en invägningskontrollant 

av samma kön.  
h. Invägning gäller endast individuella kategorier i kumite och inte i lagkumite.  
i. Tävlande som inte uppfyller ovanstående krav när invägningen är slut får inte delta i individuella 

kumite kategorier. 
j. När en tävlande inte är godkänd vid invägningen ska detta tydligt noteras i det officiella 

tävlingsprotokollet / sportdatas utskrivna registreringsprotokoll. 
k. Tid för invägning ska vara generös och bestäms av arrangören i samråd med TK. 
l. En tävlande ska vägas in i den viktklassen som man ursprungligen har anmälts till.  
m.  När en tävlande flytas upp en viktklass pga at hen är ensam i sin kategori, ska hen vägas in den 

ursprungligt anmälda kategorin och inte i den nya. 
n.  En tävlande får enbart vägas in i en enda viktklass inom samma kategori. 

 
5.9 Lagtävling 

a. En och samma utövare får endast delta i en laguppställning per kategori. 
b. Lagets namn skall vara det samma som föreningens namn.  
c. Högst två lag per förening tillåts delta per kategori, där en och samma utövare får endast delta i en 

laguppställning. 
d. Vid två deltagande lag från samma förening i samma kategori, ska lagen numreras 1 och 2. 
e. Inget krav finns på Bunkai i lagkata. I händelse av att Bunkai utförs i uppvisningssyfte ska den ske 

efter att finalen är avslutad. 
f. Ett herrlag i kumite består av 5 medlemmar varav 3 tävlar i en lagmatch. 
g. Ett damlag i kumite består av 4 medlemmar varav 3 tävlar i en lagmatch. 
h. Ett mixlag i kumite består av 7 medlemmar varav 5 tävlar i en lagmatch. 
i. Det finns inga fasta reserver, alla räknas som lagmedlemmar.  
j. När ett lag ställer upp före match får endast de tävlande som är anmälda ställa upp.   
k. Ett lag som i första matchen vid första omgången ställer upp med färre tävlande än det föreskrivna 

antalet diskvalificeras.  
l. Mixlag i kumite, ska bestå av fem medlemmar vid uppställning i första ronden, varav tre ska vara 

herrar och två damer med följande matchordning: man-kvinna-man-kvinna-man. I den avgörande 
sista individuella matchen vid oavgjord, ska lagen representeras av varsin kvinna. 

m. Seedning tillämpas så att föregående års 1: a och 2: a hamnar i olika pooler. Detsamma gäller för 
båda 3: orna. 

n. I lagkata i parakarate får en ledsagare (Buddy) ingå som tredje person i laget. 
 
5.10 Tävlingslicens 

Samtliga tävlande i kata och kumite skall inneha SKF:s obligatoriska tävlingslicens i sitt fysiska 
originalformat. Kopior eller digital version godkänns ej. 
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a. Innan kategorin startar ska domarna kontrollera de tävlandes obligatoriska tävlingslicenser. Dessa 
ska uppvisas i original. 

b. Vid kumite ska licenserna samlas in av domarna och lämnas till sekretariatet.  
c. Det är den tävlande/coachens ansvar att hämta licensen efter omgångens slut.  
d. Anmälda tävlande i kata och kumite som vid tävlingstillfället saknar eller har en utgången licens 

får inte tillåtas att tävla. 
 

6. ÅLDERSKATEGORIER 
Deltagarens ålder i SM räknas i förhållande till tävlingens första dag. Se även §5.5j. 
Följande ålderskategorier är tillåtna på karate-SM. 
 

6.1 Ålderskrav  
Kumite 
Damer seniorer kumite: har fyllt 18 år senast på tävlingens första dag.  
Herrar seniorer kumite: har fyllt 18 år senast på tävlingens första dag. 
Damer U21 kumite: har fyllt 18 år senast på tävlingens första dag, men inte 21 år.  
Herrar U21 kumite: har fyllt 18 år senast på tävlingens första dag, men inte 21 år.  
Damer juniorer kumite: har fyllt 16 år senast på tävlingens första dag, men inte 18 år.  
Herrar juniorer kumite: har fyllt 16 år senast på tävlingens första dag, men inte 18 år.  
Damer kadetter kumite: har fyllt 14 år senast på tävlingens första dag, men inte 16 år.  
Herrar kadetter kumite: har fyllt 14 år senast på tävlingens första dag, men inte 16 år. 
 
Kata 
Damer seniorer kata: har fyllt 16 år senast på tävlingens första dag.  
Herrar seniorer kata: har fyllt 16 år senast på tävlingens första dag.  
Damer seniorer lagkata: har fyllt 16 år senast på tävlingens första dag.  
Herrar seniorer lagkata: har fyllt 16 år senast på tävlingens första dag. 
Damer U21 kata: har fyllt 18 år senast på tävlingens första dag, men inte 21 år.  
Herrar U21 kata: har fyllt 18 år senast på tävlingens första dag, men inte 21 år.  
Damer juniorer kata: har fyllt 16 år senast på tävlingens första dag, men inte 18 år. 
Herrar juniorer kata: har fyllt 16 år senast på tävlingens första dag, men inte 18 år. 
Damer junior lagkata: har fyllt 14 år senast på tävlingens första dag, men inte 18 år.  
Herrar junior lagkata: har fyllt 14 år senast på tävlingens första dag, men inte 18 år.  
Damer kadetter kata: har fyllt 14 år senast på tävlingens första dag, men inte 16 år.  
Herrar kadetter kata: har fyllt 14 år senast på tävlingens första dag, men inte 16 år. 
Parakarate Rullstol; Individuell, mix dam/herr, har fyllt 14 år senast på tävlingens första dag. 
Parakarate Kata stående; Individuell, mix dam/herr, har fyllt 14 år senast på tävlingens första dag. 
Parakarate Kata stående med Buddy; mix dam/herr, har fyllt 14 år senast på tävlingens första dag. 
Parakarate Kata Lag stående; mix dam/herr, har fyllt 14 år senast på tävlingens första dag. 

 
6.2 Officiella kategorier 

Individuella kata kategorier 
Damer    seniorer, U21, juniorer, kadetter 
Herrar    seniorer, U21, juniorer, kadetter 
Parakarate Rullstol  mix dam/herr, från 14 år, Rullstolsburen, ingen rörlighet i underkroppen, 

hjälpmedel krävs. 
Parakarate stående med Buddy mix dam/herr, från 14 år, Stående, rörlighet utan hjälpmedel.  
Parakarate stående   mix dam/herr, från 14 år, Stående, rörlighet utan hjälpmedel. 
 
Lagkata kategorier 
Damer    seniorer, juniorer 
Herrar    seniorer, juniorer 
Parakarate stående  mixlag dam/herr, från 14 år, Stående, rörlighet utan hjälpmedel. Lag 

ska bestå av två-tre tävlande.  
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Individuella kumite kategorier 
Damer kadetter    ‐47 kg, ‐54 kg, -61 kg, +61 kg 
Damer juniorer    ‐48kg, ‐53kg, ‐59kg, - 66 kg, +66 kg 
Damer U-21   -50 kg, ‐55 kg, ‐61 kg, ‐68 kg, +68 kg  
Damer seniorer    -50 kg, ‐55 kg, ‐61 kg, ‐68 kg, +68 kg 
Herrar kadetter    ‐52 kg, ‐57 kg, ‐63 kg, ‐70 kg, +70 kg  
Herrar juniorer    -55 kg, ‐61 kg, ‐68 kg, ‐76 kg, +76 kg  
Herrar U21    ‐60 kg, ‐67 kg, ‐75 kg, ‐84 kg, +84 kg 
Herrar seniorer    ‐60 kg, ‐67 kg, ‐75 kg, ‐84 kg, +84 kg 
 

Lagkumite kategorier 
Seniorer    damer, herrar, mixlag dam/herr 
Juniorer    damer, herrar, mixlag dam/herr 
Kadetter    damer, herrar 
 

7. ÖVRIGA BESTÄMMELSER 
 

7.1 Ordningsproblem 
Arrangören ska arbeta proaktivt mot ordningsproblem till exempel genom att: 

• Planera tävlingsytan med buffertzoner på lämpligt sätt. 
• Planera coacherna & tävlandes placering och rörelsezoner på lämpligt sätt. 
• Ha avspärrningar för publiken där behovet finns. 
• Ha tillräckligt med tävlingsvärdar som kan visa tävlande, coacher och publik till rätta. 

 
Om ordningsproblem eller olämpligt beteende, som skadar vår sports anseende, uppstår utanför 
matchytan eller på åskådarplats har chefsdomaren och/eller arrangören rätt att avbryta 
tävlingen tills problemet är löst. 
 

7.2 Regler mot dopning 
a. Samtliga utövare, ledare och förtroendevalda inom förbundet ska följa de regler mot dopning som 

finns i 10 kap, §1 och 2, i förbundets stadgar. Med dopning menas de förseelser som anges i 
idrottens dopningsreglemente. Utövare, ledare och förtroendevalda ska följa World Anti-Doping 
Code (WADC) samt andra direktiv som föreslås av RF:s antidopninggrupp. 

b. Genom förevarande bestämmelser upphävs alla tidigare bestämmelser samt annat av Svenska 
Karateförbundet i cirkulär och skrivelser utgiven information om dessa. 
 

 
7.3 Medicinsk personal & skador 

a. Medicinsk personal ska vara närvarande under hela tävlingen, även under kata kategorier. 
b. Kumitetävling får inte genomföras utan att legitimerad tävlingsläkare är närvarande hela tiden. 
c. Om en tävlande drabbas av en skallskada under tävling som leder till karensbeslut, är det 

tävlingsläkarens uppgift att fatta beslut om avstängning samt ombesörja att tävlingslicensen ges till 
sekretariatet som en säkerhetsåtgärd för att förhindra fortsatt tävlande.  
Arrangören ska skicka den tävlandes tävlingslicens och individuell skaderapport (med information om 
karenstid samt den tävlandes postadress, telefonnummer och e-postadress) till förbundskansliet för 
åtgärd.  

d. Om tävlingsläkaren bestämmer att en tävlande inte får fortsätta men inte beslutar om karens ska 
licensen omhändertas av chefsdomaren. Licensen ska hämtas hos chefsdomaren av den tävlande 
själv eller coachen efter tävlingsdagens slut. 
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