
Svenska Karatelandslaget söker en assisterande 
landslagstränare i kata! 

Vill du vara en del av Svenska Karatelandslaget och bidra till utvecklingen av Sveriges 
karateelit? 

Vi söker nu en engagerad assisterande landslagstränare i kata som vill bli en del av vårt 
dedikerade ledarteam. Rollen innebär att arbeta tillsammans med alla landslagsledare, 
med särskilt fokus på att samarbeta med den ansvarige landslagstränaren i kata. Du 
kommer att komplettera det befintliga ledarskapet genom att bidra med kommunikation, 
dialog och stöd för att hjälpa våra aktiva att nå sin fulla potential. 

 

Om rollen 

Som assisterande landslagstränare i kata kommer du att: 

• Arbeta nära den ansvarige landslagstränaren för att stödja träning och tävling. 
• Bidra till att skapa en positiv och utvecklande miljö för våra landslagsaktiva, med 

fokus på att förmedla landslagets vision och budskap på ett inspirerande och 
begripligt sätt. 

• Delta i planering och genomförande av träningspass samt vid behov kunna leda 
träningar i den ansvarige tränarens frånvaro. 

• Agera tävlingscoach, med huvudfokus på yngre aktiva men även på seniorer vid 
behov. 

• Fungera som en kommunikativ länk mellan tränarteamet och de aktiva. 

 

Vem är du? 

Vi söker dig som: 

• Har erfarenhet av att arbeta med ungdomar och unga vuxna, gärna inom elitidrott. 
• Förstår vad det innebär att satsa på elitnivå, helst genom egen erfarenhet. 
• Är en god kommunikatör som kan bygga förtroende och förmedla kunskap på ett 

tydligt och motiverande sätt. 
• Inte nödvändigtvis är en katatränare på högsta nivå, men är villig att utvecklas och 

kan bidra med ledarskap, träningsstöd och konstruktiv feedback. 
• Är trygg i rollen som coach och stödperson, både under träning och tävling. 



 

Vad erbjuder vi? 

• Möjlighet att arbeta med några av Sveriges mest lovande karateutövare. 
• En chans att utvecklas i rollen och bidra till Svenska Karatelandslagets framgångar. 
• En del i ett kunnigt och engagerat team som arbetar för att nå den absoluta 

världstoppen. 

 

Åtagande i tid 

Under ett kalenderår förväntas du delta i: 

• Cirka 6 träningsläger som hålls under helger. 
• Cirka 6 tävlingar, som kan ske under helger eller från onsdag till söndag. 
• Cirka 10–12 digitala ledningsmöten på vardagskvällar. 

 

Ersättning 

Uppdraget är ideellt och ersätts med ett idrottsarvode motsvarande 22,500 kr per år. 
Resekostnader, boende och mat i samband med träningsläger och tävlingar står landslaget 
för. 

 

Ansökan 

Låter detta som något för dig? Skicka din ansökan med CV och ett personligt brev där du 
beskriver varför du är rätt person för rollen. 

Sista ansökningsdag: 2025-02-09 
 

Kontaktpersoner: 
Patrik Nilsson (patrik.nilsson@swekarate.se) 
Sarah Wennerström Cedercrona (sarah@swekarate.se) 

Välkommen att bli en del av Svenska Karatelandslaget! Tillsammans når vi nya höjder! 
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