
 

 
Standard för införande av U14-kategorier på tävling i Sverige 

Inledning och bakgrund 
Tävlingsformen Youth League ökar i popularitet globalt med växande intresse. I Sverige  
saknas en kategori som samstämmigt följer utvecklingen i andra länder, som även kan  
verka förberedande för klivet till Kadett. 
 
Förbundsstyrelsen har därför beslutat att införa ett prövoår under 2025 där tävlingskategorin 
U14 införs (12 + 13 år) och därmed ersätter de tidigare separata klasserna 12 och 13 år i Kata  
och Kumite på barntävling. Kategorin följer WKF:s regelverk men med vissa undantag för att 
anpassa till nationella villkor. 

I övrigt gäller svenska tävlingsbestämmelser, barnregeltillägget och coachregler som 
tidigare. 
Längdindelning och bestämmelser gäller som tidigare för Kumite-klasser, åldrarna  
7-11 år.  
I kata är det endast åldersgrupper som slås ihop, resten är som tidigare enligt svenska 
barnregler. Kata kan delas in i två grupper efter den tid man tränat karate, kortare/längre än  
två år. 

Bestämmelser för Lag-kata som tidigare, Lagkata ingår ej i U14 utan är en ytterligare kategori 
vilken arrangören kan välja att erbjuda. 

Klasserna i U14 (12+13 år) i Sverige, ersätter separata klasser för 12, 13 år: 

Kata individuell damer  

Kata individuell herrar  

Kumite damer: -42kg, -47kg, -52kg, +52kg  

Kumite herrar: -40 kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg 
 
Lagkumite, D/H eller Mixed Teams (ej viktklasser): 
- arrangören väljer vilka lag-kategorier som erbjuds.  
- fullt lag utgörs av 3 tävlande, minimum lag-uppställning är två. Om ena laget har tre och det 
andra 2 tävlande, måste laget med 2 tävlande meddela sekretariatet innan uppställning, vilken 
match i ordningen som ska utgöra walkover. 
- Mixed utgörs vid lag av 3 med 2 H + 1 D. Vid laguppställning med 2, skall det vara 1 H + 1 D.  
 

Skydd i Kumite: 

• Hjälm skall inte användas. 
• Utanpåliggande skyddsväst (helvit) är frivilligt att bära, man kan alltså välja att tävla  

med eller utan denna väst. 
• Suspensoar för pojkar (12-13 år) är obligatoriskt, likaså bröstskydd för flickor (12-13 år) i 

enlighet med WKF-regelverket.  



 

Invägning:  

• 0,5 kg tolerans för samtliga Kumite klasser, damer och herrar. 
• En vuxen (licensierad coach el. förälder) får närvara som medföljare med den  

tävlande vid invägningstillfället, denne får observera men ej påverka proceduren. 
• Dräkt skall bäras under invägning. (endast Gi av kumite-standard, ej skydd). 

Tävlingslicens:  

• Krävs ej.  
• Coachen ansvarar för att den tävlande innehar korrekt ålder på tävlingsdagen (min 12 år 

men ej 14 fyllda samma datum). Försumlighet att uppfylla ansvaret kan leda till indragen 
coachlicens. 

Övrigt: 

• Återkval och round robin är upp till arrangören, men det skall framgå i inbjudan. 
• Obs! Vid deltagande i U14 på tävlingar utomlands, t.ex. Youth League, gäller WKFs 

regelverk till fullo: https://www.wkf.net/pdf/WKF_Kumite_Competition_Rules_2024.pdf 

 

Ovan standard införs för prövoår per 1/1 2025. 
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