
Mötesprotokoll – Konstituerande styrelsemöte 
Föreningskommittén, Svenska Karateförbundet 
 
 

📅 Datum: 2025-02-07 

🕒 Tid: 16:30 

📍 Plats: digitaltmöte via Google meet 

📋 Närvarande: Christine Martin, Henrik Verputten,  Theres Torslund och Camilla Ådröm 
 
 

1. Mötets öppnande 
Ordförande Christine Martin hälsade alla välkomna och öppnade mötet. Samtliga ledamöter 
närvarande. Kort presentationsrunda genomfördes. 

2. Fastställande av dagordning 
Dagordningen godkändes utan ändringar. 

3. Kommitténs uppdrag och mål 
Föreningskommittén ska fokusera på breddidrotten inom karate och fungera som en kontaktpunkt för 
alla medlemsklubbar i Svenska Karateförbundet. Uppdraget sågs på som enormt brett och styrelsen 
ser behov av att smalna av uppdraget till prioriterade områden för att bli effektiva. 
Medlemsundersökningen är ett första steg i att identifiera vilka områden som är aktuella. 

Svenska Karateförbundets kansli har lyft följande områden som prioriterade: 

• Formulera och skicka ut en medlemsundersökning. 

• Strukturera en utbildningstrappa/certifiering för instruktörer. 

• Främja trygg idrott och utse en trygghetsombudsman. 

• Skapa tydliga kommunikationsvägar mellan föreningen och klubbarna. 

4. Konstituering av styrelsen 
Styrelsen beslutade att rollerna ska vara rullande och ändras årligen. 

För det första året beslutades följande roller: 

• Ordförande: Christine Martin 

• Vice ordförande och trygghetsombud: Henrik Verputten 

• Sekreterare: Camilla Ådröm 

• Kassör: Theres Torslund 

5. Medlemsundersökning 
Ett första utkast till medlemsundersökningen har tagits fram och ligger på Google Drive. 



Samtliga ledamöter har i uppgift att gå igenom och ge synpunkter senast inom två veckor. 

Ambition att skicka ut undersökningen senast i slutet av Q1. 

Förbundet kommer att hantera det praktiska kring utskicket. 

6. Instruktörsutbildning och certifiering 
Det saknas en tydlig utbildningsstruktur för instruktörer efter att utbildningskommittén lades ner. 

Styrelsen ska samla in information om tidigare utbildningstrappor och föreslå en förbättrad struktur. 

Det ska även utredas om certifiering är ett önskemål från klubbarna eller om utbildningsbevis är en 
bättre lösning. 

Frågor om detta har inkluderats i medlemsundersökningen. 

7. Trygg idrott och trygghetsombud 
Henrik Verputten utsågs till trygghetsombud. 

Trygghetsombudets roll är att vara kontaktperson för frågor kring trygg idrott och att hänvisa vidare 
vid behov. 

Henrik ska vidare diskutera uppdraget med Svenska Karateförbundet och ta fram en plan. 

Det diskuterades också behovet av att säkerställa att instruktörer uppvisar utdrag ur brottsregistret. 

8. Kommunikation och synlighet 
Styrelsen ska se över hur föreningskommittén kan bli mer synlig för medlemsklubbarna. 

Beslut togs att föra en separat diskussion om kommunikationskanaler och närvaro på förbundets 
webbplats. 

Samtliga ledamöter får alias-e-postadresser för officiell kommunikation. Det fastslogs att endast 
förnamn ska användas i e-postadresser för att minska personlig exponering. 

9. Närvaro vid årsstämman och SM 
Styrelsen har som ambition att delta vid Svenska Karateförbundets årsstämma den 22 mars. 

Planering påbörjades för att vara närvarande vid SM i november i Katrineholm för att träffa klubbar 
och synliggöra föreningskommittén. 

Förslag att ta fram kläder (jackor/tröjor) med föreningskommitténs logotyp och tydliga 
rollbeskrivningar, t.ex. 'Trygg karate för alla åldrar'. 

10. Mötesstruktur och kommande möten 
Styrelsen beslutade att hålla fyra styrelsemöten per år, ett per kvartal. 

Utöver detta hålls löpande arbetsmöten vid behov. 

Nästa styrelsemöte planeras till den 30 maj. 

Styrelsemötena sammankallas av Ordföranden och arbetsmöten kan sammankallas av vem som helst i 
styrelsen vid behov via den gemensamma WhatsApp-gruppen. 

11. Mötets avslutande 



Ordförande avslutade mötet efter en sammanfattning av beslut och ansvarsområden. 

Ledamöterna genomförde en kort utvärdering. Mötesdeltagarna var nöjda med mötets längd, med en 
tydlig agenda som delades ut i förväg och den öppna och konstruktiva diskussionen som fördes under 
mötet. Mötesledaren tackade deltagarna för deras engagemang och idéer, och uttryckte sin 
uppskattning för den positiva stämningen i gruppen. 

 
✍ Vid protokollet: Camilla Ådröm 

✍ Justerat av: Theres Torslund 

 

Signature:

Email:

Signature:

Email:

Camilla Ådröm (Feb 13, 2025 19:45 GMT+1)
Camilla Ådröm

c 13/02/25

carimilla@gmail.com

Theres Torslund (Feb 13, 2025 21:52 GMT+1)

Theres Torslund 13/02/25

theres_b@hotmail.com

https://eu1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAF2dI8ZarEjthMy0p0ohTxoDkzbMfL3zB
https://eu1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAF2dI8ZarEjthMy0p0ohTxoDkzbMfL3zB


Mötesprotokoll – Konstituerande styrelsemöte_7
feb2025
Final Audit Report 2025-02-13

Created: 2025-02-13

By: Christine Martin (christine.martin@stardustsearch.com)

Status: Signed

Transaction ID: CBJCHBCAABAAF2dI8ZarEjthMy0p0ohTxoDkzbMfL3zB

"Mötesprotokoll – Konstituerande styrelsemöte_7feb2025" Histor
y

Document created by Christine Martin (christine.martin@stardustsearch.com)
2025-02-13 - 5:30:32 PM GMT- IP address: 83.226.217.94

Document emailed to Camilla Ådröm (carimilla@gmail.com) for signature
2025-02-13 - 5:30:36 PM GMT

Email viewed by Camilla Ådröm (carimilla@gmail.com)
2025-02-13 - 6:36:23 PM GMT- IP address: 66.102.9.161

Document e-signed by Camilla Ådröm (carimilla@gmail.com)
Signature Date: 2025-02-13 - 6:45:44 PM GMT - Time Source: server- IP address: 95.205.193.124

Document emailed to Theres Torslund (theres_b@hotmail.com) for signature
2025-02-13 - 6:45:46 PM GMT

Email viewed by Theres Torslund (theres_b@hotmail.com)
2025-02-13 - 8:42:55 PM GMT- IP address: 95.193.168.58

Document e-signed by Theres Torslund (theres_b@hotmail.com)
Signature Date: 2025-02-13 - 8:52:21 PM GMT - Time Source: server- IP address: 95.193.168.58

Agreement completed.
2025-02-13 - 8:52:21 PM GMT


	Mötesprotokoll – Konstituerande styrelsemöte 
	1. Mötets öppnande 
	2. Fastställande av dagordning 
	3. Kommitténs uppdrag och mål 
	4. Konstituering av styrelsen 
	5. Medlemsundersökning 
	6. Instruktörsutbildning och certifiering 
	7. Trygg idrott och trygghetsombud 
	8. Kommunikation och synlighet 
	9. Närvaro vid årsstämman och SM 
	10. Mötesstruktur och kommande möten 
	11. Mötets avslutande 


		2025-02-13T20:52:24+0000
	Certified by Adobe Acrobat Sign




