Langsiktigt utvecklingsprojekt for U16 och U18 inom
landslaget for att 6ka mojligheter att uppna
internationell framgang inom 5-10 ar

MaLl: Projektet syftar till att framja utvecklingen for dagens U16 och U18, dels genom o6ka det
internationella tavlingsdeltagandet, dels bidra till att forbattra den tekniska kompetensen

och pa sa satt skapa en positiv utvecklingskurva for vara ungdomsgrupper (U16 & U18).

Detta ska uppnas genom tva huvudinitiativ under 2025.

Del 1: Nytt koncept for internationellt tavlingsdeltagande inom landslagsverksamheten

(2025)

e Utveckla ett system som erbjuder fler landslagsutdvare mojligheter att tavla

internationellt, med ekonomiskt stod for att minska kostnadsbarriarerna.

e Fokus patavlingar med ratt niva av internationell standard, som stéarker atleternas

erfarenheter och utveckling over tid.

¢ Dettainitiativ presenteras mer detaljerat i dokumentet ’LANDSLAGETS
UTVECKLINGSTAVLINGAR 2025 FOR U16 U18 U21”

Del 2: Digital traning med fokus pa tavlingstekniker (2025)

e Genomfora digitala traningstillfallen for U16 och U18, med fokus pa att utveckla

tekniker ur ett tavlingsperspektiv.

e Traningarna planeras att starta under april och ske tva ganger per manad, pa

lérdagar, med ett uppehall under juli. Under 2025 innebér det ca 16 traningstillfallen.

e Undervisningen sker genom en metodik som stéarker deltagarnas formaga att minnas

och tilldmpa nya kunskaper i tavlingssammanhang.

¢ Omdenindividuella traningen genomfors i en klubbs dojo uppmuntras

klubbtranaren att om mojligt folja traningen for att sakerstalla kontinuitet.



