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Karatelandslagets utvecklingsgrupper,
ungdomslandslag & seniorlandslag



Landslagets struktur grundar sig pa foljande behov:

o Attuppratthalla och skapa en bred utvecklingsbas fran de yngre aldersgrupperna
upp till en niva dar atleterna har haft tillracklig tid och mojlighet att anpassa sig till
seniornivan i internationella tavlingssammanhang och dess utmaningar.

o Attlyftafram och stodja atleter som visar exceptionell talang och en stark vilja att
investera den tid som kravs for att trana pa elitniva, samtidigt som de agerar som
forebilder och tydligt visar vad som kravs for att na framgang.

o Attsuccessivt 0ka bade det stod och de krav som stalls inom landslagsmiljon i takt
med atleternas alder och utveckling.
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Karatelandslagets verksamhet ar uppdelade i

* Utvecklingsgruppen U16

* Utvecklingsgruppen U18

* Utvecklingsgruppen Seniorer
* Ungdomslandslaget U16

* Ungdomslandslaget U18

* Seniorlandslaget

Med kvalificeringssteg till respektive alderskategori



Utvecklingsgruppen U16

o Syftet med gruppen ar att erbjuda mojligheter inom landslaget for unga talangfulla atleter som tavlar
aktivt och presterar bra i svenska tavlingar, samt att tillfora och behalla utvecklingsbredd i

landslagets verksamhet

o For att bibehalla sin plats maste varje atlet delta i minst 6 tavlingar per kalenderar av de tavlingar
som landslaget har angivit (se landslagets utvalda tavlingar), varav minimum 2 ar internationella,
framst via privat deltagande och eventuellt via tavlingsstod eller uttagningar fran landslaget, och

rapportera tavlingsresultaten lopande inom en vecka efter varje tavling (via Google formular).

o Kvalificeringen till Utvecklingsgruppen U16 baseras pa landslagets uttagningsprinciper som finns pa

Svenska Karateforbundets webbplats inkluderat att atleten visar en hog grad av engagemang.



Utvecklingsgruppen U18

o Syftet med gruppen ar att erbjuda mojligheterinom landslaget for unga talangfulla atleter som tavlar
aktivt och presterar bra i svenska tavlingar samt visar utveckling i internationella tavlingar, samt att

behalla utvecklingsbredd i landslagets verksamhet

o Foratt bibehalla sin plats maste varje atlet delta i minst 6 tavlingar per kalenderar av de tavlingar
som landslaget har angivit (se landslagets utvalda tavlingar), varav minimum 3 ar internationella,
framst via privat deltagande och eventuellt via tavlingsstod eller uttagningar fran landslaget, och

rapportera tavlingsresultaten lopande inom en vecka efter varje tavling (via Google formular).

o Kvalificeringen till Utvecklingsgruppen U18 baseras pa landslagets uttagningsprinciper som finns pa
Svenska Karateforbundets webbplats inkluderat att atleten visar en hog grad av engagemang och

seriositet i sin traning samt klarar landslagets fystester.
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Utvecklingsgruppen Seniorer o

o Syftet med gruppen ar att erbjuda utvecklingsmojligheter inom landslaget for talangfulla atleter som
tavlar aktivt och visar pa utveckling i internationella tavlingar, samt att med hansyn till
konkurrensnivan, erbjuda tid att vaxa in i seniorsammanhang, samt att behalla utvecklingsbredd i

landslagets verksamhet.

o For att bibehalla sin plats i gruppen maste varje idrottare delta i minst 6 tavlingar per kalenderar
listade av landslaget (se landslagets utvalda tavlingar), varav minst 4 ar internationella, framst via
privat deltagande och eventuellt via tavlingsbidrag eller uttagningar fran landslaget, och rapportera

tavlingsresultaten lopande inom en vecka efter varje tavling (via Google formular).

o Kvalificeringen till Utvecklingsgruppen seniorer baseras pa landslagets uttagningsprinciper som
finns pa Svenska Karateforbundets webbplats, inkluderat att atleten visar en hog grad av

engagemang och tranar pa elitniva samt klarar landslagets fystester



Ungdomslandslaget U16

o Syftet med truppen ar att premiera och ge extra stod till de unga atleter som visar extra talang och vilja att
investera tid och seriositet i sin traning samtidigt som de ar forebilder och visar vagen for vad som kravs for att na

framgang.

o Varje atlet behover genomfora en kvalitetssatsning i forhallande till alder, inklusive en plan for teknisk och fysisk
utveckling och delta i minst 8 tavlingar per kalenderar listade av landslaget (se landslagets utvalda tavlingar),
varav minst 4 ar internationella, via tavlingsstod eller uttagningar fran landslaget eller via privat deltagande, och

rapportera tavlingsresultaten lopande inom en vecka efter varje tavling (via Google formular).

o Fokus ligger pa utveckling, vilket inkluderar stravan att na framgang i Karate1 Youth League, Europamasterskapen

och Varldsmasterskapen for U16.

o Kvalificeringen till Ungdomslandslaget U16 baseras pa landslagets uttagningssprinciper som finns pa Svenska

Karateforbundets webbplats.
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Ungdomslandslaget U18 >

o Syftet med truppen ar att premiera och ge extra stod till de unga atleter som visar extra talang och vilja att investera

tid och seriositet i sin trining samtidigt som de ar forebilder och visar vagen for vad som kravs for att na framgang.

o Varje atlet behover genomfora en kvalitetssatsning i forhallande till alder, inklusive en utvecklingsplan for teknisk,
taktisk och fysisk utveckling och delta i minst 8 tavlingar per kalenderar listade av landslaget (se landslagets utvalda
tavlingar), varav minst 5 ar internationella, via tavlingsstod eller uttagningar fran landslaget eller via privat deltagande,

och rapportera tavlingsresultaten lopande inom en vecka efter varje tavling (via Google formular).

o Fokus ligger pa utveckling, vilket inkluderar stravan att na framgang i Karate1 Youth League, Europamasterskapen och

Varldsmasterskapen for U18.

o Kvalificeringen till Ungdomslandslaget U18 baseras pa landslagets uttagningssprinciper som finns pa Svenska

Karateforbundets webbplats.



Seniorlandslaget (sida1av3)

o Syfte (malet) med truppen ar att na framgang i foljande internationella tavlingar: Karate1 Series A,

Karate1 Premier League, Europeiska Masterskapen, European Games, Varldsmasterskapen och
World Games.

o Varje atlet bar det egna ansvaret att genomfora en elitsatsning. Landslaget stodjer den personliga
utvecklingen genom:

1. Traningsprogram: Generella eller skraddarsydda traningsprogram som adresserar bade fysiska,
tekniska, taktiska behov samt idrottspsykologiskt stod.

2. Forskning & Innovation: Anvandning av vetenskap och teknik for att forbattra traning, kost och
aterhamtning.

3. Nationell traning: Deltagande i grupp- eller individuell traning pa nationell niva.



Seniorlandslaget (sida2av3)

o Med utgangspunkt fran malsattningen och landslagets resursfordelning foreligger foljande krav:

1.

Prestation & utveckling: Tydliga prestations- och utvecklingsmal som utvarderas regelbundet,
inkluderat miniminivaer avseende utvalda fystester.

. Narvaro och engagemang: Hoga krav pa narvaro och engagemang i traningar och lager.

. Tavlingsdeltagande: Varje atlet behover delta i 8 tavlingar per kalenderar listade av landslaget (se

landslagets utvalda tavlingar), varav minst 6 ar internationella, via tavlingsbidrag eller uttagningar fran
landslaget eller via privat deltagande.

. Rapportering: Tavlingsresultat rapporteras lopande inom en vecka efter varje tavling (via Google

formular). Traning rapporteras lopande varje manad (via Google formular).

. Professionellt uppforande: Forvantningar pa professionellt uppférande bade pa och utanfor ”mattan”.



Seniorlandslaget (sidasav3)

o Resurser & Stod

1. Tranarteam: Tillgang till landslagets tranarteam avseende omraden som teknik, taktik, fysisk
traning och idrottspsykologiskt stod.

2. Medicinskt stod: Regelbunden tillgang till fysioterapeuter och annan medicinsk personal vid
behov.

3. Nutrition: Stod avseende nutrition for kad kompetens och kostradgivning samt dess betydelse
for prestation, aterhamtning och langsiktig halsa.

o Kvalificeringen till seniorlandslaget baseras pa landslagets uttagningsprinciper som finns pa Svenska
Karateforbundets webbplats.
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