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Fantastiska framgångar för svensk karate!

• Nyligen skrev Sverige karatehistoria genom att göra sitt bästa 

JEM någonsin med 2 EM-guld och 2 EM-brons!

• Och i oktober 2024 levererade landslaget en rekordprestation 

på JVM med 2 VM-guld och 1 VM-silver, vilket gav Sverige 

en 5:e plats i medaljligan – vårt starkaste JVM genom 

tiderna.
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Seniorlandslaget stärker sin position!
• Vid EM för seniorer 2024 tog Sverige ett brons och var ytterst nära ytterligare två 

bronsfinaler. Detta var tredje mästerskapet i rad med bronsfinaler och andra året i 

följd med en EM-medalj.

• I den prestigefyllda Premier League, världens tuffaste seniortävling, nådde Sverige 

sin andra final någonsin och säkrade ett silver! Dessutom tog vi en 5:e och 7:e 

plats samt en total 7:e plats i en av klasserna.

• Även i Series A visade Sverige framfötterna, med ett brons och två 7:e placeringar, 

och inledningen av 2025 bjöd på ytterligare en bronsmedalj.
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Svenska atleter i världstoppen!

🔥
 Fyra av våra seniorer är nu rankade topp 32 i världen med 

placeringar på 7:e, 14:e, 15:e och 30:e plats (snittålder 21 år)

🔥
 I Karate1 Youth League har Sverige skördat många medaljer – 

och just nu är tre av våra ungdomsatleter rankade topp 3 i världen!
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Svensk karate på frammarsch – framtiden är vår!

Svensk karate genomgår sin starkaste tävlingsperiod på över 25 år. Våra atleter visar 

att de kan konkurrera på världsnivå – och vi är bara i början av vår resa.

Landslagsledningen har en tydlig vision och stark framtidstro. Vi siktar på framgång 

redan vid VM för seniorer 2025, men det stora målet är VM 2027. Då förväntas våra 

unga världsstjärnor ha klivit in i seniorsammanhang och utvecklats vidare, samtidigt 

som dagens seniorer har blommat ut till fullfjädrade mästerskapsatleter.

💪
 Vi är redo att ta svensk karate till nästa nivå – och vi är bara i början!
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Andra Glada Nyheter – 
Riksidrottsförbundet väljer att prioritera karate!!! 

I en tid då RF skär ned idrottsstödet, har de valt ut några idrotter som prioriteras 

baserat på en välfungerande elitverksamhet, ett engagerat ledarskap inom 

Landslaget och RIG samt långsiktiga och hållbara utvecklingsplaner.

😃 Glädjande nog är Karate utvald!!!
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Andra Glada Nyheter – 
Extra satsning på ungdomarna!

Från 2025 stödjer Karateförbundet Landslaget i ett långsiktigt projekt för att stärka 
utvecklingen av U16- och U18-utövare i Landslagets verksamhet. Fokus ligger på ökat 
internationellt tävlingsdeltagande och teknisk utveckling.

Projektet omfattar:

• Internationella Utvecklingstävlingar med ekonomiskt stöd för fler aktiva.

• Digitala träningstillfällen två gånger per månad från april, med tävlingsfokus.

Så skapas bättre förutsättningar för internationell framgång inom svensk karate.
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Landslagets prioriteringar!

• Under 2025 intensifierar Landslaget sin satsning på unga 
talanger, samtidigt som fokus bibehålls på de främsta 
seniorerna.

• Landslaget strävar efter att erbjuda träning av högsta 
internationella kvalitet, även i utländska miljöer, samt att 
tillhandahålla stöd och expertis inom träningsplanering, 
fysträning och mental träning. Under 2025 utökas landslagets 
resurser inom dessa områden.
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Landslagets aktiviteter 2025 

• 18 – 20 tävlingar varav 9 avser U16 U18 och 10 – 12 

avser Seniorer, varav Nordiska Mästarskapen är en 

gemensam tävling.

• 22 olika typer träningsläger varav två gemensamma 

läger med alla distrikt samt RIG.  

• Ca 40 regelbundna träningpass
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Avslutningsvis - Framtidsplan för 
Landslagsledningen

Det nuvarande landslagsledningens stora mål är senior-VM 2027. 
Därefter är ambitionen att överlämna ansvaret till nya ledare. Detta är 
tänkt att ske genom att stegvis rekrytera nya ledare som inleds 2026.

Syftet är att skapa en smidig övergång med en tydlig röd tråd i 
landslagets arbete, vilket ger kontinuitet och trygghet för de aktiva. 

Samtidigt strävar vi efter att lämna efter oss ett modernt arbetssätt, 
inklusive effektiva system för information & kommunikation, där 
implementeringen påbörjas redan under 2025.
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Mer information om Landslaget, 

På Svenska Karateförbundets webbplats finns 
uppdaterad information där ni kan läsa mer 
om landslagets verksamhet och aktiviteter.


