
  

 

VÄLKOMMEN 

SM Shobu Ippon 2024 

Lördag 16 november  

Idrottshallen,  Högevallsgatan 1, Lund 

Kontakt för mer information 

Tomas Lindgren, Lunds Karateklubb 

kingen50@gmail.com 

070-5732020 



  

 

SM Shobu Ippon 2024 

Regelverk: 

Shobu Ippon. Kan laddas ner från förbundets hemsida  karatesweden.se 

OBS! Deltagare måste ha giltig tävlingslicens med sig. 

Kumite: 

Knogskydd (vita omärkta, typ point) är obligatoriska för ALLA. 

Tandskydd (vitt eller genomskinligt) är obligatoriskt för ALLA. 

Suspensoir är tillåtet. 

Bröstskydd är tillåtet. 

Sanbon Shobu gäller för finaler i öppen klass. 

Antal: 

Minst 3 tävlande krävs för att genomföra en klass. 

Priser: 

Finaler och prisutdelning sker direkt efter avslutad klass. 

Vid prisutdelningen skall de tävlande vara i karatedräkt. 

Övrigt: 

Om du har frågor om tävlingen var god kontakta Tomas Lindgren, e-post 

kingen50@gmail.com 

Varje tävlande ska själv ha ett rött respektive vitt bälte med sig och de ska 

vara förberedda med bälte i god tid innan matchstart. 



  

 

SM Shobu Ippon 2024 

Plats: Idrottshallen, Högevallsgatan 1, Lund 

Enklare mat, dryck och fika kommer att finnas till försäljning i 

cafeterian. 

Anmälan: Anmälan mejlas klubbvis till Miroslav Unic, e-post info@jka.se  

senast 2024-11-10.  

Anmälningsfrågor: kontakta Miroslav (Miro) på 070-481 49 45 

Betalning: Betalning sker i förväg klubbvis till Lunds Karateklubb via  Swish 

1235546502 eller via PlusGiro 22 8823-1. 

Tider: (gäller domare som dömer SM delen) 

12.00 Domargenomgång och coachmöte. 

13.00 Inmarsch och tävlingsstart 

Tiderna för inmarsch och tävlingsstart är endast cirkatider åt båda hållen. 

Domare från andra Shotokan organisationer 

Alla med licens inom Shobu Ippons regelverk är välkomna att anmäla sig som 

domare. Anmäl er till huvuddomaren, Leslie Jensen, jensen.leslie@icloud.com  

mailto:info@jka.se
mailto:jensen.leslie@icloud.com


  

 

SM Shobu Ippon 2024 
Lördag 16 november 

Startavgifter: 

Startavgifter (18 år och upp) 300 kr/klass 

Lagkata (18 år och upp) 450 kr/lag 

Obs! Startavgift återbetalas inte efter deadline eller vid frånvaro. 

Matchlistor: 

Kommer att mejlas ut några dagar innan tävlingsdagen. 

De tillhandahålls inte fysiskt på tävlingsdagen. 

Coacher: 

Coacher: OBS: En coach per tävlande på tävlings-arean och coacherna måste ha hel  

träningsoverall med klubbmärke. Endast coacher och tävlande får befinna sig på  

uppvärmnings-arean. 

ALLA övriga –föräldrar, kompisar SKALL befinna sig på läktaren.  

Parkering: 

Parkeringsplatser finns i parkeringshus Arena-Park, samt vid Sparbanken Skåne Arena. 



  

 

SM Shobu Ippon 2024 

Tävlingsklasser 

1. Kumite juniorer (18-20 år) herrar Öppen klass individuell 

2. Kumite seniorer herrar Öppen klass individuell 

3. Lag kumite herrar (3+1) 

4. Kumite juniorer (18-20 år) damer Öppen klass individuell 

5. Kumite seniorer damer Öppen klass individuell 

6. Lag kumite damer (3+1) 

7. Kata juniorer (18-20 år) herrar Öppen klass individuell 

8. Kata seniorer herrar Öppen klass individuell 

9. Lag kata herrar (3+1) 

10. Kata juniorer (18-20 år) damer Öppen klass individuell 

11. Kata seniorer damer Öppen klass individuell 

12. Lag kata damer (3+1) 



  

 
 

SM Shobu Ippon 2024 
Lördag 16 november 

Anmälan SM Shobu Ippon 2024  

Tillhanda senast söndagen den 11 november 

Anmälan mejlas klubbvis till Miroslav Unic, e-post info@jka.se  

Klubb: ___________________________________________ 

Kontaktperson:  ____________________________________ 

Telefon:  __________________________________________ 

Namn Kata Kumite Avgift 

Summering av totaler, tävlande och avgifter 

mailto:info@jka.se

