
Fastställd på Förbundsstämman i mars 2025

Budgeterade Intäkter 2025 Not Föreg.år Budgeterade Kostnader 2025 Föreg.år

Anslag

Organisationsstöd 3 580 000 3 580 000 Förbundets ledning 3 181 817 3 977 757

B&U 13-20 år utb.+jäm 3 430 000 9 3 430 000

Landslagsstöd 850 000 650 000 Tävlingsverksamhet 5 960 000 4 850 000

Stöd Parakarate 540 000 540 000
Vuxenstöd 290 000 8 290 000 Administration 612 038 1 019 796

Projektstöd 150 000 0

Återstartsstöd 3 003 478 10 5 015 785 Utbildning, utv. och PR 1 969 000 2 429 000

Sv.spel 0 0

11 843 478 13 505 785 Förening och distrikt 2 539 113 3 327 000

Avgifter

Årsavgifter 1 123 900 1 213 800 Kommittéer 1 140 000 748 000

Försäkringsdelen 472 038 509 796

Nya föreningar 10 000 10 000 Övrigt övergripande 2 310 433 2 707 893

1 605 938 1 733 596

Övrigt Ändamålbestämda m -3 300 000 -3 500 000

Försäljning 260 000 260 000 Ändamålsbestämda medel skall täcka budgetunderskott och är fiktivt.

Finansiellt netto 650 000 0

Sponsorintäkter 45 000 45 000

Annonser 20 000 20 000 Specifikation av kostnader visas på nästa sida, ovan

975 000 325 000 visas sammanslagna kostnadsgrupper

SUMMA INTÄKTER: 14 424 416 15 564 381 SUMMA KOSTNADER: 14 412 401 15 559 445

BUDGETERAT RES.: 12 015 4 936

Förklaringar/förtydligande:

Varav 200tkr avser +65 8

Varav 480tkr avser skolsamverkan 9

Kvarvarande avsättning från 2024 10

Medlemsrapportering sker per 31 okt 2024

Antal medlemmar: 22 478 321 Antal föreningar

Fördelning:

Medlemsavgift 50

Försäkringsavgift 21

Avgift per medlem: 71

Föreningsstöd som delas ut till våra föreningar föregående och innevarande år:

2025 2024

Föreningsstöd IO delas ut till föreningar: Varav 160tkr avser +65 1 210 000 1 200 000

Återstartsstöd IO delas ut till föreningar: 0 31 434
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Fastställd på Förbundsstämman i mars 2025

Budgeterade Kostnader 2025 Not Föreg.år Budgeterade Kostnader 2025 Not Föreg.år

Förbundets ledning Förening och distrikt

Styrelse 337 500 410 000 Distrikt samordning 100 000 150 000

Årsmöte 201 000 201 000 Distrikt återstartstöd 49 113 7 512 000

Kansliet 2 608 317 3 331 757 Medlemssamordning 25 000 150 000

Riksidrottsmötet (RIM) 35 000 35 000 Bredd & Motionsidrott 290 000 2 440 000

Karatelyftet 5 000 5 000

Tävlingsverksamhet Parakarate för.bidrag 440 000 440 000

Landslagskommitten 3 850 000 6 3 550 000 Tävlingsarrangörer 500 000 500 000

LL projekt/återstart 935 000 ** B&U 13-20 år utb.+jäm 1 130 000 1 1 130 000

Domarkommitten 505 000 475 000

DK projekt/återstart 40 000 150 000 Kommittéer

Nordiska (NM) 50 000 50 000 Demokrati/Jämställdhet 290 000 10 000

Kyokushin tävlingskom. 125 000 200 000 Juridisk nämnd 25 000 25 000

Ippon shobu tävlingskom. 155 000 125 000 Medicinska Kommittén 100 000 100 000

SM bidrag inkl. domare 300 000 300 000 Para Kommitten 100 000 4 100 000

Organisationskommittén 335 000 300 000
Administration OK projekt/återstart 80 000

Budo kommitten 50 000 50 000

Ekonomihantering 75 000 215 000 Föreningskommitten 50 000
Internationella avgifter 50 000 50 000 Tekniska kommitten 110 000 163 000

Försäkringspremier 247 038 534 796

IT & Systemutveckling 50 000 50 000 Övrigt övergripande

Materialhantering 75 000 55 000 Oförutsedda kostnader 100 000 200 000

Avskrivningar 115 000 115 000 * Återstartsåtgärder 2 210 433 3 2 507 893

Utbildning, utv. och PR

Utbildning 100 000 140 000 * Ändamålbestämda m -3 300 000 -3 500 000

Riksidrottsgymnasium 200 000 200 000 Ändamålsbestämda medel skall täcka budgetunderskott och är fiktivt.

Konferenser 250 000 250 000

PR & Marknadsföring 575 000 575 000

Internat. uppdrag & PR 100 000 100 000

Verksamhetsutveckling 150 000 300 000

Sponsorkostnader 15 000 50 000

Visionsarbete 25 000 150 000

MIE-ledarskapsprogram 150 000 5 300 000

Tävlingsutr.+Profilplagg 404 000 364 000

Förklaringar/förtydligande: SUMMA KOSTNADER: 14 412 401 15 559 445

Varav 480tkr avser skolsamverkan 1

Varav 200tkr avser +65 2 * Återstart och ändmålsbestämda medel fördelas

Återstartsåtg. avser oplanerade projekt 3   enligt specifikation på nästa sida, enligt tidigare plan.

aktiviteter inom ramen för återstartstödet.

Parakarate fördelas mellan regioner. 4 ** Ökat krav på redovisning av 1/3 del av bidraget till B&U

MIE=Ledarskap och nätverk för kvinnor 5

Landslaget har en resultatbonus på prov 6

Distrikten får 20% av SF återstart. 7
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Bilaga till budget:

Fördelning av återstartstödet: 1-2 årsplan

Fördelning 2025

SF fria projekt 53% 1 182 148 Verksamhetsutveckling inom förbundet

SDF 19% 418 285 Få föreningar att växa och må bra

DK 7% 150 000 Utbilda flera domare

Parakarate 2% 50 000 Utveckla parakarate

Utbildning 5% 100 000 Utbildningsinsatser inom förbundet
Arrangörs bidrag 14% 310 000 Tävlingsbidrag till arrangörer

Totalt 2 210 433 Budgeterat 2025

Fördelning av ändamålsbestämda medel: 2-3 årsplan

Totalt avsatt

Vuxenidrott 12% 582 368 Breddverksamhet

Barn och ungdom 39% 1 991 722 Bredd, utbildning, tävling

Domarverksamhet 5% 258 962 Satsa på unga domare

Förbundsutveckling 26% 1 303 946 Riktas även till föreningar

Paraidrott 6% 302 925 Föreningsutveckling

Skolsamverkan 8% 419 375 Breddverksamhet

Vuxenidrott +65 4% 200 000 Breddverksamhet

Totalt 5 059 298 Budgeterat 2025  >>> 3 300 000

Definition av ändamålsbestämda medel: En moralisk förpliktelse att använda medel för det ändamål de ursprungligen inkom.



Budget mot utfall och jmf med tidigare år

Budget Budget Utfall Historisk utfall

Intäkter 2025 2024 2024 2023 2022 2021

100 RF anslag 11 843 478 13 505 785 14 305 785 9 604 465 10 684 177 10 393 366

Periodiserad återstart -3 003 478

100 Medlemsavgifter 1 605 938 1 733 596 1 624 113 1 701 406 1 595 689 1 458 065

107 Övrigt 325 000 325 000 242 797 326 842 416 815 377 951

SUMMA: 13 774 416 15 564 381 13 169 217 11 632 713 12 696 681 12 229 382

Finansiellt netto 650 000 0 679 389 724 619

2 024

Ant.medl. 30/11 året före 22 478 24 276 22 478 24 276 24 351 23 489

Kostnader 2025 2024 2024 2023 2022 2021

101 Styrelse 337 500 410 000 332 187 246 211 291 827 311 269

102 Årsmöte 201 000 201 000 199 914 183 902 181 389 123 578

103 Kansliet 2 608 317 3 331 757 2 616 764 2 429 719 2 444 161 1 860 542

164 Riksidrottsmötet (RIM) 35 000 35 000 0

Förbundets ledning 3 181 817 3 977 757 3 148 865 2 859 832 2 917 377 2 295 389

510 Landslagskommitten 3 850 000 3 550 000 3 518 857 3 193 402 2 417 268 2 138 681

LL projekt/återstart 935 000 0 0

420 Domarkommitten 505 000 475 000 475 018 467 598 460 807 375 114

431 DK projekt/återstart 40 000 150 000 40 000 177 134

153 Nordiska (NM) 50 000 50 000 24 483 370 427 2 449

181 Kyokushin tävlingskom. 125 000 200 000 56 295 21 723 48 941 72 751

182 Ippon shobu tävlingskom. 155 000 125 000 125 372 109 554 13 584

162 SM bidrag inkl. domare 300 000 300 000 295 543 290 440 146 133 105 188

Tävlingsverksamhet 5 960 000 4 850 000 4 535 567 4 630 279 3 089 182 2 691 735

105 Ekonomihantering 75 000 215 000 234 228 214 689 215 310 179 366

106 Internationella avgifter 50 000 50 000 27 193 1 353 26 963 47 827

109 Försäkringspremier 247 038 534 796 318 362 332 740 291 845 260 772

111 IT & Systemutveckling 50 000 50 000 45 697 49 789 7 159 1 718

130 Materialhantering 75 000 55 000 24 750 53 336 27 047 26 418

122 Avskrivningar 115 000 115 000 92 814 113 612 102 203 20 508

Administration 612 038 1 019 796 743 044 765 519 670 527 536 610



Kostnader forts. 2025 2024 2024 2023 2022 2021

140 Utbildning 100 000 140 000 78 334 42 874 52 768 83 497

141 Riksidrottsgymnasium 200 000 200 000 197 920 193 545 90 697 15 345

108 Konferenser 250 000 250 000 242 125 50 135 272 917 325 301

110 PR & Marknadsföring 575 000 575 000 427 271 392 899 541 494 376 910

104 Internat. uppdrag & PR 100 000 100 000 55 500 52 242 108 755 87 768

142 Verksamhetsutveckling 150 000 300 000 165 000 308 120

155 Sponsorkostnader 15 000 50 000 0 0 130 550

160 Visionsarbete 25 000 150 000 97 193 95 025 69 788 369 620

170 MIE-ledarskapsprogram 150 000 300 000 161 156

121 Tävlingsutr.+Profilplagg 404 000 364 000 140 424 272 955

Utbildning, utv. och PR 1 969 000 2 429 000 1 564 923 1 407 795 1 136 420 1 388 991

163 Distrikt samordning 100 000 150 000 12 882 4 105 49 998

166 Distrikt återstartstöd 49 113 512 000 507 048 595 465

157 Medlemssamordning 25 000 150 000 0 0 250 000

158 Bredd & Motionsidrott 290 000 440 000 0 0 146 731

159 Karatelyftet 5 000 5 000 0 0

167 Parakarate för.bidrag 440 000 440 000 42 927 498 224 450 283 119 548

180 Tävlingsarrangörer 500 000 500 000 316 500 0

184 ** B&U 13-20 år utb.+jäm 1 130 000 1 130 000 56 625 6 675 880 522 127 686

Förening och distrikt 2 539 113 3 327 000 935 982 1 104 469 1 777 534 247 234

150 Demokrati/Jämställdhet 290 000 10 000 8 068 0

154 Juridisk nämnd 25 000 25 000 0 0

156 Medicinska Kommittén 100 000 100 000 54 962 78 063 78 785 62 168

152 Para Kommitten 100 000 100 000 69 219 111 328 118 498 81 833

165 Organisationskommittén 335 000 300 000 295 487 166 297

OK projekt/återstart 80 000 0 0

161 Budo kommitten 50 000 50 000 3 289 0 8 357

Föreningskommitten 50 000 0 0

151 Tekniska kommitten 110 000 163 000 70 394 76 674 65 113 62 344

Kommittéer 1 140 000 748 000 501 419 432 362 270 754 206 345

120 Oförutsedda kostnader 100 000 200 000 93 472 312 588 415 566 173 000

185 * Återstartsåtgärder 2 210 433 2 507 893 1 351 349 1 206 881 4 493 954

Övrigt övergripande 2 310 433 2 707 893 1 444 821 1 519 469 4 909 520 173 000

186 * Ändamålbestämda m -3 300 000 -3 500 000 0 -4 493 954 4 389 810

SUMMA: 14 412 401 15 559 445 12 874 621 12 719 725 10 277 359 11 929 112

RESULTAT: 12 015 4 936 973 986 -362 394 2 419 322 300 270



Översikt över RF bidrag
SF-bidrag, betalas ut i kvartalets första månad

Org.stöd B&U stöd Skolsamv. L-stöd L-stöd X Parastöd +65 stöd Vuxenst. IL-stöd Projekt Ökning Totalt RF Sv.spel

2010 893 000 0 535 000 0 1 428 000

2011 893 000 585 000 266 000 316 000 1 744 000

2012 1 274 000 250 000 650 000 430 000 2 174 000

2013 1 774 000 220 000 994 000 814 000 2 988 000

2014 2 139 000 250 000 1 088 000 489 000 3 477 000

2015 2 268 000 260 000 1 106 000 157 000 3 634 000

2016 2 496 000 280 000 1 224 000 366 000 4 000 000

2017 2 608 000 765 000 1 391 000 40 000 804 000 4 804 000

2018 2 734 000 900 000 1 384 000 90 000 304 000 5 108 000 275 000

2019 2 731 000 900 000 1 384 000 89 000 -4 000 5 104 000 275 000

2020 2 459 000 2 630 000 600 000 300 000 600 000 150 000 0 0 1 635 000 6 739 000 137 500

2021 2 310 000 2 650 000 680 000 350 000 600 000 150 000 0 0 1 000 6 740 000 210 000

2022 3 350 000 3 220 000 680 000 0 250 000 190 000 0 0 950 000 7 690 000 210 000

2023 3 540 000 3 390 000 680 000 0 270 000 260 000 0 55 000 505 000 8 195 000 0

2024 3 580 000 2 950 000 480 000 650 000 0 540 000 200 000 90 000 0 0 800 000 8 490 000 0

2025 3 580 000 2 950 000 480 000 650 000 200 000 540 000 200 000 90 000 0 150 000 645 000 8 840 000 0

Utbet.: 895 000 737 500 120 000 162 500 50 000 135 000 50 000 22 500 0 37 500 2 210 000 Kvartalsvis



Idrottslyftet, betalas ut i kvartalets första månad
Förenings Förbunds- Verksamh- Återstart

Kvart 1 Kvart 2 Kvart 3 Kvart 4 stöd utveckling utveckling stöd

jul-sep okt-dec jan-mar apr-jun

2009/2010 0 0 0 0 0 0 0

2010/2011 133 750 133 750 133 750 133 750 1 500 000 253 000 282 000

2011/2012 133 000 133 000 Omläggning till kalenderår från år 5 738 000 127 000 139 000

2012 jan-mar apr-jun jul-sep okt-dec

År 5b 162 500 162 500 162 500 162 500 1 698 000 341 000 309 000
2013 248 500 248 500 248 500 248 500 1 757 000 994 000 0

2014 272 000 272 000 272 000 272 000 1 920 000 1 088 000 0

2015 276 500 276 500 276 500 276 500 1 959 000 1 106 000 0

2016 306 000 306 000 306 000 306 000 2 086 000 1 224 000 0

2017 347 750 347 750 347 750 347 750 2 175 000 1 291 000 100 000

2018 346 000 346 000 346 000 346 000 2 076 000 1 384 000 0

2019 345 750 345 750 345 750 345 750 2 075 000 1 383 000 0

2020 0 0 0 0 Barn och ungdomsidrott: 970 000 0 0

2021 0 0 0 0 Barn och ungdomsidrott: 1 090 000 0 0 1 260 000

2022 0 0 0 0 Barn och ungdomsidrott: 980 000 0 0 1 260 000

2023 0 0 0 0 Barn och ungdomsidrott: 980 000 0 0 261 889

2024 0 0 0 0 Barn och ungdomsidrott: 1 200 000 0 0 31 434

2025 0 0 0 0 Barn och ungdomsidrott: 1 210 000 0 0


